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Des Samaritains ont transmis à des handballeurs des connaissances en premiers secours
Mesdames, Messieurs,
Tous les entraîneurs du club de handball de Ville-Spécimen ont récemment suivi le cours « Urgences dans le sport ». La section de samaritains de Ville-Spécimen a totalement adapté ce cours de six heures aux besoins des handballeurs. L'article ci-dessous est consacré à cette formation aux premiers secours. Nous serions ravis que vous le publiiez prochainement dans la « Gazette de Ville-Spécimen », ainsi que la photo qui l'accompagne.
Veuillez agréer, Mesdames, Messieurs, l'expression de nos sentiments distingués.
Section de samaritains de Ville-Spécimen
Jeanne Dupont

Marie Durand
Présidente

Secrétaire
Communiqué de presse
Des entraîneurs de handball ont approfondi leurs connaissances en premiers secours
« Urgences dans le sport », ce nouveau cours de la section de samaritains de Ville-Spécimen, a suscité un vif intérêt auprès du comité directeur du club de handball local. Les handballeurs ont fait suivre ces six heures de formation aux premiers secours à leurs 14 entraîneurs hommes et femmes.
Des lancers qui finissent violemment leur course, des ballons puissants, et parfois des défenseurs tout sauf douillets : le handball est un sport qui sollicite l'ensemble du corps. Tout sportif actif subit des blessures plus ou moins importantes au cours de sa carrière. C'est pourquoi le comité directeur du club de handball a immédiatement contacté la section de samaritains après avoir appris l'existence du nouveau cours.
Jacques Dupont, ancien joueur de ligue nationale et aujourd'hui entraîneur en chef du club de handball de Ville-Spécimen, a rencontré les monitrices et moniteurs de cours des Samaritains trois semaines avant le cours. Ensemble, ils ont composé un programme de formation spécialement axé sur les blessures typiques des handballeurs. Les lésions de l'appareil locomoteur étaient au cœur de ce cours de six heures.
Les participants ont non seulement appris à traiter correctement claquages, contusions et luxations, mais ils ont aussi répété les bases du sauvetage comme le comportement en cas d'urgence, l'alarme et l'observation du patient. Le cours « Urgences dans le sport » a toutefois également abordé de graves problèmes de santé tels que fractures, lésions de la colonne vertébrale, infarctus du myocarde et attaques.
Les « élèves » se sont dits très satisfaits du cours. Le dernier soir, Jacques Dupont a déclaré : « Le club de handball de Ville-Spécimen tient à ce que ses joueurs bénéficient immédiatement d'une aide correcte en cas d'urgence. En cas de blessures ou d'accidents, ils doivent n'en garder qu'un minimum de séquelles et même, si tout va bien, revenir plus vite sur le terrain.
Légende de la photo
Les entraîneurs du club de handball de Ville-Spécimen s'exercent à la posture latérale pendant le cours de la section de samaritains.
