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La section de samaritains : votre partenaire pour la formation aux premiers secours
« Urgences dans le sport », un cours pour tous les actifs
Les personnes qui font du sport savent que la compétition et l'entraînement peuvent aussi être synonymes de lésions, de contusions, d'entorses et d'autres blessures. Le cours « Urgences dans le sport » proposé par les Samaritains donne à toutes les sportives et tous les sportifs l'assurance de s'aider eux-mêmes immédiatement en cas de problème, mais aussi d'aider des collègues.
Grâce à leurs nombreuses interventions sur des postes sanitaires installés sur des manifestations sportives, les Samaritaines et les Samaritains connaissent bien les blessures et les problèmes de santé des sportifs. Le nouveau cours « Urgences dans le sport » intègre leurs expériences et les connaissances des médecins du sport, et offre des connaissances de base en premiers secours à toutes celles et tous ceux qui pratiquent régulièrement un sport. Il s'adresse à tous les sportives et sportifs actifs, et notamment aussi aux entraîneurs et aux chefs de groupes.
Le cours a pour thèmes les lésions de l'appareil locomoteur humain (luxations, contusions, crampes musculaires, etc.), qui sont très fréquentes dans le sport. Il aborde aussi de graves problèmes de santé tels que fractures, lésions de la colonne vertébrale, infarctus du myocarde et attaques. Au programme également : le comportement en cas d'urgence, une alarme correcte et l'observation du patient. Le cours « Urgences dans le sport » comprend trois leçons de deux heures.
Le 7 avril, la section de samaritains de Ville-Spécimen lancera un cours appelé « Urgences dans le sport », qui s'étalera sur trois lundis soirs de 19h30 à 21h30. Mais nous, les Samaritains, sommes également prêts à organiser un cours ou une formation continue spécialement conçu(e) pour votre association sportive et adapté(e) aux besoins de vos membres. La formation peut avoir lieu dans votre salle de sport ou dans notre salle de cours. Par ailleurs, les cours de sauveteur et les moniteurs de cours des sections de samaritains sont certifiés aux niveaux national et européen.
Nous restons à votre disposition pour tout renseignement complémentaire ou pour vous soumettre une offre sans engagement. Voici nos coordonnées :
Section de samaritains de Ville-Spécimen
Rue-Spécimen 35
0999 Ville-Spécimen
Téléphone


E-mail


Internet


Veuillez agréer, Mesdames, Messieurs, l'expression de nos sentiments distingués.
Section de samaritains de Ville-Spécimen
Jeanne Dupont

Marie Durand
Présidente

Secrétaire
