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SDRC version pandémie

Durée

min.

Séquence Méthode

forme sociale

Moyens – moyens auxiliaires Plan de déroulement

5‘ Ouverture du cours Exposé Transparents « Objectifs du cours » 
M.FOL.1000

Transparents « Objectifs 
Ouverture » M.FOL.1001

« Ouverture »

10‘ Directives et 
instructions

Exposé « Ouverture »

10‘ Hygiène Discussion didactique « Ouverture »

20‘ Hygiène Démo/Travail pratique Directives « Désinfection des 
mains »

Eau courante, Savon, désinfectant

« Ouverture »

25‘ Observation générale 
du patient

Respiration

Pouls

Peau

Température 
corporelle

Discussion didactique

Discussion didactique
/Travail pratique

Discussion didactique
/Travail pratique

Discussion didactique

Discussion didactique

« Le Patient » et
T07.S05

T07.S06

T07.S07

T07.S09

T07.S10

15‘ Travailler près du lit en 
préservant son dos

Démo/ Travail 
pratique

Lit « Mobilisation »

10‘ Faire asseoir le patient 
dans son lit

Démo/ Travail 
pratique

Lit « Position, décès »

10‘ Pause

10‘ Communication Discussion didactique « Manger et boire »

5‘ Manger et boire Discussion didactique « Manger et boire »

25‘ Aider un patient à 
manger

Démo/ Travail 
pratique

Directives « Moyens auxiliaires pour 
les soins à domicile »

« Manger et boire »

10‘ Toilette Discussion didactique Directives « Moyens auxiliaires pour 
les soins à domicile »

« Toilette »

15‘ Soins buccaux Démo/ Travail 
pratique

Directives « Moyens auxiliaires pour 
les soins à domicile »

« Toilette »

10‘ Conclusion

180‘ Total

Informations complémentaires pour l‘enseignant:

A la demande des participants, le cours peut être prolongé individuellement avec les thèmes existants tirés du cours 
« Soins à domicile en cas de risque de contagion ».


