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	Hygiène des mains
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	Frotter mains et avant-bras avec du savon pendant au moins 15 secondes, sans oublier l’intérieur des doigts.
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	Bien rincer mains et avant-bras et les sécher délicatement avec un essuie-mains à usage unique.
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	Fermer le robinet avec l’essuie-mains à usage unique.
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	Pour éviter toute lésion cutanée, enduire éventuellement ses mains de crème.

	
Pandémie: aider à soi-même

	En cas de pandémie, nous devons être prêts à pouvoir donner des soins à domicile à notre famille, nos amis ou nos voisins.

	· Etre informé des toutes dernières directives de l'Office fédéral de la santé publique (OFSP).
· Se protéger soi-même et protéger d'autres personnes efficacement contre toute contamination!
· Evaluer une personne atteinte, l'observer et tirer les bonnes conclusions. 
· Soigner un patient chez lui et l'aider à guérir. 
· Pouvoir s'aider au niveau des soins en ayant recours à des moyens simples et pratiques. 

	Visiter maintenant le cours Cours: Soins à domicile en cas de contagion!

	Renseignements et inscriptions

	Anne Modèle, Rue Modèle 20, 1234 Modèleville 
022 123 45 67, 
anne.modele@samaritains-modeleville.ch
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