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Chères candidates, 
Chers candidats, 
 
 
 
Vous envisagez de suivre la formation de moniteur de cours, de moniteur 
de section ou d'assistant à l'Alliance suisse des samaritains.  

La formation présuppose que vous possédiez une certaine quantité de 
connaissances médicales et techniques.  

 
Le but de cette liste de contrôle est de vous aider, vous et la personne de 
votre section de samaritains qui vous accompagne, à vous préparer au 
mieux.  
 
Cette liste contient les thèmes ainsi que les sources qui vous permettent 
de trouver les documents dans la systématique des cours de l’Alliance 
suisse des samaritains. Certains thèmes proviennent du manuel du service 
sanitaire de la Croix-Rouge allemande ; l’ensemble des thèmes 
nécessaires (8 pages) se trouve sur notre site 
www.samaritains.ch/téléchargements/formulaires MC/MS 
 
L'instructeur cantonal concerné se tient également à votre disposition Ŕ 
ainsi qu'à celle de votre accompagnant Ŕ pour répondre à vos éventuelles 
questions.  
 
Conformez-vous à cette liste de contrôle et beaucoup de choses vous 
sembleront plus simples. 
 
 
Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir dans votre formation ! 
 
 
Alliance suisse des samaritains 
Service de formation et de conseil 

http://www.samaritains.ch/téléchargements/formulaires
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Accident dû à l’électricité  T10.S08     

Alarmer  T13.S03     

Anatomie du cœur  T05.S08     

Appareil locomoteur  T02.S02-03     

Arrêt cardio-respiratoire  T05.S03     

Aspects juridiques  T16.S02     

Asthme  T01.S04     

Attaque cérébrale  T05.S02     

Bases du BLS-AED   T04.S03     

Blessures abdominales  page 6*     

Brûlures et ébouillantages  T10.S01     

Brûlures mettant la vie en danger   T10.S09     

Chaîne de sauvetage  T13.S01     

Chaîne de survie  T13.S04     

Comportement en cas d'accident  
de la circulation  T12.S01     

Comportement dans un tunnel routier  T12.S02     

Compressions thoraciques  T04.S01     

Coup de chaleur  T10.S04     

Défibrillation par des non professionnels T04.S08     

Digestion  page 4*     

Douleurs abdominales  T19.S01     

Dégagement d'urgence  T08.S01     

Diabète  T19.S03     

Droits et devoirs  T16.S01     

Epilepsie  T18.S06     

Epuisement dû à la chaleur  T10.S05     

Etat de choc  T05.S06     

Evaluation du patient  T07.S01     

Examen du patient  T07.S02     

Fracture  T02.S04     

Freins à l’action  T13.S05     

Gelures  T10.S07     

Hygiène  T20.S05    

Hyperventilation  T01.S05     

Hypothermie  T10.S06     

Infarctus  T05.S01     

Intoxications et corrosions  T11.S01     

Infection des plaies  T20.S03     

Insolation  T10.S03     
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Le cerveau et le système nerveux  page 1-2*     

Lésions articulaires  T02.S05     

Lésions et affections auriculaires  T18.S04     

Lésions oculaires  T18.S03     

Lésions internes  T05.S04     

Lésions musculaires  T02.S06     

Libération des voies respiratoires  T01.S01     

Maîtrise des hémorragies  T03.S01     

Maintenance de l’appareil AED  T04.S10     

Méthode du pont  T08.S05     

Méthode à 1 sauveteur BLS-AED  T04.S05     

Méthode à 2 sauveteurs BLS-AED  T04.S04     

Morsures de serpents  page7*     

Moyens d’immobilisation  T02.S07     

Noyade  page 4*     

Obstruction par un corps étranger  T01.S02     

Occlusion vasculaire  T05.S07     

Œdèmes de la bouche et du pharynx  T01.S06     

Organes de l’appareil urogénital  page 5-6*     

Pansements  T20.S07     

Pansements protecteurs et de fixation T20.S08     

Peau  T07.S09 /T20.S01     

Pharmacie  T14.S01     

Plaies  T20.S02     

Point de compression lors d’hémorragies massives T03.S03     

Posture latérale  T07.S04     

Pouls  T07.S07     

Poumons et thorax  page 3-4*     

Prise en attelle de la nuque  T02.S08     

Règle des 4 P  T09.S01     

Règle ORA  T13.S02     

Relève à la cuiller  T08.S04     

Respiration  T07.S06     

Respiration artificielle  T04.S02     

Sang   T03.S02     

Saignement de nez  T18.S05     

Surcharge psychique  T09.S02     

Surveillance du patient  T07.S05     

Système cardio-vasculaire  T05.S05     
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Système respiratoire  T01.S03     

Tension artérielle  T07.S08     

Tête  T18.S01     

Température corporelle  T07.S10     

Tétanos  T20.S04      

Thermorégulation  T10.S02     

Traitement des plaies  T20.S06     

Transport en chaise  T08.S03     

Transport des patients  T08.S02     

Traumatismes crânio-cérébraux  T18.S02     

Traumatismes de la colonne vertébrale T02.S01     

Urgences gynécologiques  T19.S02     

Utilisation d’un appareil AED  T04.S09     

Utilisation du brancard  page 7-8*     

 

* l’ensemble des thèmes nécessaires proviennent du manuel du service sanitaire de la Croix-Rouge 
allemande Edition 2009 
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