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Exercice Poste sanitaire

Objectifs:

L

e participant
connait les reglements et I‘organisation du poste sanitaire dans sa section / son association

- sait reconnaitre une lésion de la colonne vertébrale
- sait pratiquer la prise a la nuque
- sait assister le service de sauvetage pour le dégagement d‘urgence de personnes

souffrant de Iésions dorsales

- sait mettre une personne inconsciente en posture latérale

- sait maitriser une forte hémorragie

- sait traiter correctement les plaies

- sait manipuler correctement du matériel fréquemment utilisé sur le poste sanitaire

- remplit correctement les formulaires existants sur le poste sanitaire

- administre les médicaments existants sur le poste sanitaire selon la regle des 5R et selon

les instructions du médecin

- sait administrer de I‘oxygene selon la délegation médicale

Contenu:

- Lésions de la colonne vertébrale

- Prise a la nuque, minerve, civiere a aubes, matelas a dépression
- Hémostase

- Posture latérale

- Matériel du poste sanitaire courant

- Traitement des plaies

- Bandages et pansements protecteurs

- Formulaires sur le poste sanitaire

- Administration de médicaments

- Oxygéne

Durée:

6 heures



